Haltérophilie Musculation Club de Bourgoin-Jallieu
39, rue Jean Jaures

w
Saison 2024-2025

Ce document a été préparé et réalisé le 18 juin 2025 par Serge BOARINI, Laurent DELHORME, Yann
DUPEL, Nathalie GERON-RICHARD, Bastien JAKUBOWICZ et validé par le Président de I’Association :
Yannick LAGRANGE.

L’assemblée générale se tiendra a 19 heures le vendredi 27 juin 2025.
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Présentation

Rapide historique. Notre association est sous le régime de la loi de 1901. Elle est installée dans
les locaux du 39 rue Jean Jaures depuis le 25 juin 1981 (ex-entreprise Beauvois).

Elle est née de la fusion de la filiére Haltérophile de la Jeune France et du club Atlas (Hall
Cassan, déclaration en sous-préfecture de 1’Isére le 31 aotit 1977 et publication au JORF le 18
septembre 1977, p. 5984).

Les statuts initiaux ont été déposés en sous-préfecture de I’Isere le 25 juin 1981 (déclaration
publiée au JORF, le 19 juillet 1981, p. 6589).

Ses statuts actuels ont été déclarés le 26 septembre 2020 et la modification porte le numéro
d’enregistrement 2020004 1. Annonce JOAFE parue le 10 octobre 2020*.

Elle est agréée par la Direction départementale Jeunesse et sports de 1’Isére (n°3808) et ses
statuts sont déposés en préfecture (W382006285).

Elle est affili¢e a la Fédération Francaise d’Haltérophilie Musculation (n°22380143) et a la

Fédération Francaise de Force Athlétique (n°306) (voir Annexe II)

N° RNA : W382006285 n° SIREN : 889803508

Composition du Bureau pour la saison écoulée
Ont été inclus, par application de I'article 9 de nos statuts, Bastien Jakubowicz et Laurent Delhorme.

Yannick LAGRANGE, président

Amalric PERRIER, Serge BOARINI,
vann DUPEL trésorier secrétaire (démission) correspondant Bastien JAKUBOWICZ
! Pauline SASSENACH, en FFHM (démission | Correspondant FFF
soutien au 27 juin)
Membres du Bureau
Paulo BARREIRA Laurent BOURDALE Greg BOUVIER Laurent DELHORME
Nathalie GERON-
RICHARD Sandra GESBERT Pascal GONNET Serge JOSSERAND
Mathieu KOVACS Anthony VELLAY Pascal VESSELLA Serge ZARATZIAN

Membres référents

(les membres référents disposent des droits d’ouverture et de fermeture. lls. Elles participent a la vie du club)

Cyril ARCHER

Benoit BOULON

Ludivine BREYMAND

Christian CHEVALLLIER

Frédéric CUZIN

Emeric DAMPNE

Thomas DELAGE

Laurent DELORME

Corentin DIEU

Franck GEOFFRAY

Antonin GROS

Alban JACQUIN

Bastien JAKUBOWICZ

Rémy JAMOND

Arthur LAMARCHE

Tristan MAILHE

Frédéric MONTAGNAT

Jérbme PELLET

Roland PENZO

Laurent RAY
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https://www.journal-officiel.gouv.fr/pages/associations-detail-annonce/?q.id=id:202000410701

Franck RIBAIL

Marc RICCARDI

Séverine SEIGNER

Mykola SHELUKIN

Apercu de la saison 2024-2025

Trois éléments marquants pour cette saison :

v
v
v

Stabilisation des effectifs (158 contre 159 en 2023-2024)

Progression des adhésions féminines (17,7% contre 13,3%)

Amplitude horaire effectivement accrue : les alertes sur le groupe fermé

« Messenger Adhérents » montrent que la salle peut étre ouverte dés 6 h 15 et
le rester jusqu’a 22 heures.

|.  Comptage et répartition des adhérents (au 18 juin 2025)

Comptage

158 adhérents : 130 hommes (82,3%), 28 femmes (17,7%).

v" Moyenne d’age : 36 ans (35 ans la saison passée).
v' 12,7% a plus de 60 ans, 11,4% a moins de 18 ans

v 37, 96% résident a Bourgoin-Jallieu. L’orthographe portée sur les inscriptions
est fautive pour 6 adhésions.
v" Plus de la moitié de nos adhérents sont renouvelants.

i |
158 36,00 ANS 1
ADHERENTS MOYENNE D'AGE PRE-INSCRIPTIONS EN COURS

Cartographie des adhérents

B Hommes

B Femmes
B Non binaires

Voir Annexe 5

hmcbj38300@gmail.com
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Aide financiere aupres des plus jeunes

Le Club est partenaire des dispositifs « Pass Région » (16 bénéficiaires cette saison, contre 14
en 2022-2024, 4 en 2022-2023 et 2 en 2021-2022) et « Pass’Sport » (6 bénéficiaires cette
saison, contre 3 bénéficiaires en 2023-2024 et 7 en 2021-2022).

22 jeunes adhérent.es ont bénéficié d’une aide financiére cette saison.

Les licences
L’Association a consenti un effort marqué de soutien aux fédérations et aux

compétiteurs.trices en prenant en charge leurs licences (75€*) :

19 licencié.es a la FFF Force Athlétique - contre 18 lors de la saison 2023-2024.

11 licencié.es a la FFHM (Haltérophilie, Musculation) - contre 7 lors de la saison
2023-2024.

Il.  Bilan comptable (au 2 juin 2025)

Principale recette : les adhésions
Les adhésions ont rapporté : 19 940€. Cette somme est celle déclarée par le serveur
Kalisport.

En réalité, des ajustements ont été faits : personnes en court séjour sur Bourgoin-Jallieu,
remboursement de cotisations, suite a des problémes de santé, et toutes situations
n’entrant pas dans le mode de calcul de la plateforme.

Principales dépenses :

Achat de matériel : 9 657,42€
Compétitions et événements : 4 194,50€

Aménagements de la salle (dont peintures pour les deux fresques intérieures) : 2 712,

58€

Affiliations aux Fédérations, Ligues, Comités et Licences : 2 512,56€

Répartition de vos dépenses et recettes par catégorie (EUR)

Catégories Jun24 Jul24 Aol 24 Sep 24 Oct24 Nov24 Déc24 Jan 25 Fév2s Mar 25 Avr 25 Mai 25 Total Moyenne Jun 25
=1 Divers 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0.00
@ Credit 112591 2450,00 0,00 3752,00 932340 3 574,00 1564,00 2382,00 140077 330,77 10,77 410,77 2632439 219370 0,00
% Intéréts Epargne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Recettes 112591 2450,00 0,00 3752,00 932340 3 574,00 1564,00 2382,00 140077 330,77 10,77 410,77 2632439 219370 0.00
(@ Debit -1201,03 244457 8859 507209 65659 108247 235060 233775 119462 236055 214292 482,15 2732330 -2276,94 0,00
Epargne 0,00 0,00 0,00 0,00 324500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -324500 270,42 0,00
Frais Banques -10,60 10,60 10,60 10,60 -10,60 -10,60 10,77 10,77 10,77 10,77 -10,77 10,77 12822 -10,68 0,00
Assurance 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -1401,34 0,00 140134 -116,78 0,00
{1 Materiels Salle de Sport 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Z] Achat matenels 0,00 132493 0,00 -4 688,50 0,00 -27,00 0,00 1790,00 0,00 1826,99 0,00 0,00 9657 42 -804, 78 0,00
=] Entretient materiels -72,00 -70,00 0,00 0,00 630,00 0,00 220,50 0,00 0,00 0,00 0,00 44 44 93694 -78,08 0.00
f  Salle de sport 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
21 Entretient de la salle 540,98 26,40 0,00 158,00 106,97 69,98 -68,08 153,38 -122,71 0,00 0,00 209,15 145765 121,47 0,00
2] Bureau 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -199,99 0,00 0,00 0,00 0,00 252,00 0,00 45199 -37,67 0,00
] Travaux -176,86 914,42 15,60 0,00 122520 -39,90 299,00 0,00 0,00 0,00 41,40 0,00 271258 -22605 0,00
Competitions - evenem] -283.40 54,03 -20,00 -22.80 -446,00 467,21 163446 93,25 643 35 -230,00 -200,00 100,00 419450 -349 54 0,00
§ Cotisation affiiation -75,00 0,00 0,00 150,00 960,00 -225,00 -75,00 247 56 375,00 -250,00 -80,00 -75,00 251256 -209.38 0,00
Intemet-telephone 42,19 42,19 42,19 42,19 42,19 42,79 4279 4279 42,79 42,79 -157,41 42,79 62510 5209 0,00
’ Solde 75,12 5,43 -88,69 -1320,09 275744 249153 786,60 4425 206,15 -2029,78 2132156 71,38 99891 8324 0.00

hmcbj38300@gmail.com
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lIl.  Vie du Bureau

Le Bureau s’est réuni 4 fois sur la saison : 23 aotit 2024 ; 13 décembre 2024 ; 5 avril 2025 ;
13 juin 2025.

Les extraits des comptes rendus ont été diffusés sur Messenger Adhérents

IV. Vie 'association

La vie au quotidien
29 aolit 2024. La fresque « Jean-Claude Roux » est achevée (porte des vestiaires)

30 aotit 2024. Mise en place de la plateforme Kalisport. Les adhérent.es se préinscrivent
désormais en ligne.

Octobre-novembre 2024. Deux expositions photos, de Christian Chevallier. Organisation :
Pauline Sassenach-Geoffray.

Décembre 2024. La fresque « Arnold Schwarzenegger » est achevée (mur Sud)

5 janvier 2025. Pose sur la facade extérieure Est, par Greg Bouvier et Mathieu Kovacs, de la
nouvelle enseigne réalisée par Boris Richard

10 février 2025. Réparation et peinture du rack de support de poids. Boris et Nathalie Richard.

27 mars 2025. Montage du nouveau combo rack de compétition. Nathalie Richard, Serge
Boarini.

11 avril 2025. Peinture de la machine pour triceps. Serge Josserand

24 mai 2025. Nettoyage général de la salle. Laurent Bourdalé, Christian Chevallier*, Pauline
Geoffray, Pascal Gonnet, Antonin Gros*, Bastien Jakubowicz*, Serge Josserand, Corentin
Lucot*, Maxime Pougatchev*, Roland Penzo*, Nathalie Richard. (* : adhérents).

3 juin 2025. L’éclairage par néons est retiré. Les services techniques posent des lampes LED.

7 juin 2025. Montage de la machine a adducteurs. Nathalie Richard, Pascal Gonnet avec le
concours de Paulo Barreira, Michel Goury, Axel Mathiot.

12 juin 2025. Pose d’un arrét et d’une poignée de rappel pour la porte de secours.

Le nettoyage régulier et bénévole de la salle (sanitaires et douches) a été fait par Greg
Bouvier, Roland Penzo, Serge Zaratzian.

Achat de matériel
Elastiques de résistance de 15-25-35-45kg, le 27 décembre 2024

Planche d'équilibre installée 25 mars 2025
Combo-rack pour compétition de Force Athlétique, installé le 27 mars 2025

Machine a adducteurs, regue le 28 mai 2025.

hmcbj38300@gmail.com Page 5 sur 18



Evénements sportifs
9 novembre 2024. Championnat Régional de Force Athlétique qualificatif pour les
championnats de France (« Challenge Jean-Claude Roux »). 49 athlétes présents.

Coordonnateur de 1’événement : Bastien Jakubowicz, assisté notamment d’ Antonin Gros.
Renfort technique (sons, vidéos) : Florian Perray-Cottiy.

24 mai 2025. Bastien Jakubowicz représente 1’association a 1’assemblée générale de la Ligue
Régionale de Force Athlétique (Clermont-Ferrand)

Evénements festifs
20 décembre 2024. Biche de Noél. Coordonnateur de 1’événement : Serge Zaratzian

7 février 2025. Galette des Rois. Coordonnateur de 1’événement : Serge Zaratzian

Au fil de 'année
Réception du groupe HP Formation animé par Fred Montagnat dans le cadre de la formation
BP JEPS Haltérophilie & musculation. Durée : la saison compléte. 11 personnes.

Changement dans la communication de 1’association :

v" Nathalie Geron-Richard et Sandra Gesbert animent les pages Facebook de
’association
v Mathieu Kovacs est en charge du compte Instagram

Perspectives

Rencontre avec MM. Gabet (chef du cabinet du Maire) et Leprétre (adjoint aux Sports) prévue
vendredi 27 juin : convention entre 1’association et la municipalité ; probléme du
stationnement.

Le Championnat régional de Force Athlétique, support du Challenge Jean-Claude Roux, sera
organis¢ dans nos murs le 15 novembre 2025. Coordonnateur de 1’organisation : Bastien
Jakubowicz.

Participation au dispositif Pass Région pour les Séniors (dossier en cours d’examen).

V.  Bilan Sportif 2024-2025 (FFF Force athlétique)

Certain.es athlétes sont adhérents de notre association mais ont une licence sportive dans
un autre Club et ils.elles le représentent en ce cas.

Pour mémoire, la Force Athlétique est une pratique sportive qui se déroule selon les
trois mouvements : flexion de jambes, développé couché, soulevé de terre.

Pour chaque mouvement, trois essais sont autorisés.

I1 existe également des compétitions d’un seul mouvement : développé couché ou
soulevée de terre (deadlift battle)

Compétitions nationales

CONVERS Mathis
Senior, - 74 kg.
Champion de France de développé couché. 185 kg. Classé niveau Monde
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Cambrai. 31 janvier-2 février 2025.
Mathis avait réalisé 180 kg au Challenge Stéphanois DC le 16 novembre 2024
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DENUZIERE Laura

Juniore, - 47 kg

8%™¢ ay Championnat de France de Force Athlétique. (107,5/60/140. Total :
307,5 kg)

Villenave d’Ornon, 19-26 avril 2025

Laura a progressé¢ de 17 kg depuis le Championnat régional « Jean-Claude
Roux »

FAIVRE Nathan

Sub-Junior, - 74 kg (200/125/225. Total : 550 kg)

6™ au Championnat de France de Force Athlétique.

Villenave d’Ornon, 19-26 avril 2025

JAKUBOWICZ Bastien

Junior, -74 kg)

9°m¢ ay Championnat de France de Force Athlétique (230/140/280. Total : 650
kg)

Villenave d’Ornon, 19-26 avril 2025

S’entraine dans nos murs mais licenciée ailleurs

ARNAL Marion (ESSM)

Juniore, -69 kg

(162/67,5/150. Total : 380 kg)

22°m¢ 3y Championnat de France de Force Athlétique (230/140/280. Total : 650

kg)
Villenave d’Ornon, 19-26 avril 2025

Compétitions régionales
COURTOIS Louis
Junior, - 59 kg
(157,5/85/190. Total : 442,5)
Challenge FA JC Roux 9 novembre 2024

DAURAT Nicolas

Senior, - 83 kg

(215/150/220. Total : 585)

Challenge FA JC Roux, 9 novembre 2024

GOLLIARD Ethan

Senior, - 74 kg

DC : 160

Championnat Régional Développé Couché 2024. Villefranche/Rhone. 28
septembre 2024

HRYSHKO Kyrilo

Junior, - 93 kg

(205/0/235. Total : 0)

Grand Prix Saint Martin d’Heres. 12 avril 2025
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LAVIAL Alexandre

Junior, - 66 kg

(180/115/245. Total : 540)

Challenge FA JC Roux, 9 novembre 2024

LEFRERE Théo

Junior, - 105 kg

(222,5/140/237,5. Total : 600)

Challenge FA JC Roux, 9 novembre 2024

LUCOT Corentin

Junior, - 74 kg

(195/95/210. Total : 500)

Challenge FA JC Roux, 9 novembre 2024

SERVOLLE Maelys

Juniore, - 69 kg

DC : 82, 5 kg. Challenge Stéphanois DC le 16 novembre 2024
Niveau Europe

VALLUY Pierre

Junior, - 74 kg

(140/85/182,5. Total : 407,5 kg).

2°m¢ au Grand Prix Saint Martin d’Heéres. 12 avril 2025

S’entraine dans nos murs mais licenciée ailleurs
BREYMAND Ludivine (Force Unie des Lifters Lyonnais)
Seniore, -69 kg

DC : 87,5 kg
Challenge Stéphanois DC 16 novembre 2024
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V. ANNEXES

Annexe 1. Les statuts initiaux

STATUTS

ARTICLE 1 ¢ I1 st formé entre lss adhérsnts sux présents statuts une association

régle par la loi du 1er Juillet 1901 et le décret du 16 Aadt 1901,
ayant pour titr:

HALTEROPHILE CLUB OE BOUAGOIN=JALLIEU
ARTICLE 2'"' ¢

.y Catte
avec la sectien Haltérophile de la JTUNC FRANCE,

Son sltge social est ¥ Sourgoin-Jalliou : chez M. MARTIN Jecques
HoloM. Les Paupliers Champ Flsurl o

ARTICLE 3 3

11 peut Btre transfdré par cécision du Comité de Directien.

WLE 4 L'Associztien e pour but t le pratique de 1'Haltérephilia,de la
¥usculation,at oa la Culture Physigue,

BATICLE S5 ¢ (&

n se compese ce membrasd'henneurs, de manbras bienfaiteurs
et de membres actifs.
- Pour 8tre vambre actif, il faut avoir payé la cotisatlen annuells, Son wantant
ast fixé par le Comité Directeur. Le taux ce cotisation peut 8tre majoréa.
= Lo titrs de mamore d'honnsus peut 8tra décernd par le Comité Dirscteur aux pas—
sonres gui ont rendy des ssrvices signalds 3 1'Assoclation, ils ne sont pas
tenus de payer une cotlsatlion annuel]

= Ls titze do weubrs bienfalteur pout 8tre cécerné sux personnes nui versent

chague année la cotisatlon annuells plus um dreit d'entrée ce 500 F.

= Pour Btre membre i1 faut 2tre egréé par le bursau,
-]

La qualité de membre se perd 3
= Par déeission
= Par décés

= Par la radiztfon prononcée par ls Comi:

de Direction pour aon paisment
ou pour mobiP grave. L'intdressé syant étd inuttd i lettre recommondde A
e présenter covant s buresu pour fournir des exzlicetions.
ARTICLE 7 3
Y L'Associatlon est arfiliée aux Fécérations Sportives Nationales régiasant
les sporte qu'elle oratioue.
€lle s'sngage & s9 conformer sux statuts et riglements fédéraux dont

ells relive, ainsi qu'd ceux do leurs Comitds régioneux et déoarterenteux.
ARTICLE €

Les s 1'Associati 5

1) Le montsnt des cotisations et ces somigs orovenant dos manifestetions
organtsdes,

2) Les subvantions ca 1'Etet, des dépsrtencnts, des comsunes,

TCLE 15 ¢ Le riglement intdrieur

t dtabli par le Comitd Direct

points relatifs & 1l'Acministration de 1'Associstion.

ARTICLE 18
SLEE1S®  gn cas de dissolution prononcda par les 2 tiars au moins des membres

nts @ 1'Assemblée Géndrals, l'actif sera attribué d une ou plusisurs

BT

associations. Ls part ssportée psr chacune des deux parties fusfonndes
reviendra 3 ses propridtaires,

LES PRESENTS STATUTS ONT ETE ADOPTES EN ASSEMBLEIE GENERALE
TEMUE A BOURGOIN-JALLIEU LE 24 JUIN 1981,

LE PRESIDENT LE SECRETAIRE LE TRESORIER

3. FARTIN 0. MENDNI

hmcbj38300@gmail.com

natt da la Pusien du club ATLAS de 80URBOIN-JALLIEL

r qui le fait
epprouver par 1'Assemblée Géndrale, le Comitd Dirscteur rigla les différent:

ABTICLE § ¢
—_—

ARTICLE 10 3

Les pouvoirs au sein da 1'Association sont exercés par un Comité de
Direction ély pour & ans par 1'Assesblde Général

Est §ligible au Comité de Cirection, touta personne de nationalité Prangair
agde de 18 ans au mains, A jour de ses cotisations, joulssent de

droits
civils ot politicues.

Le Conité de Direction élit un bureau composé d'au roins 3

- Un un é un ot un secrétaire-adioint

un trésorier et un trésorie:
" 'Le:Conité de Direction
sont rééligible
remplacenent de

-adjoint.

rerouvelle par moitid tous les 2 ans, les mesbres

€n cas de vacances le Comité pourvoit provisoiremsnt au

s rombres. Ii est procéué & leur remplacerent céfinitif

par 1a plus proche Assemblée Gindrale. Les pouvoirs des wembres ainsi élus
prennent fin 3 1'épogque ol devrait normalement expires le mencat des wembre
remplacés.,

Lo Comité da Direction =e réunit au moins une fois tous les 6 mols,
sur convecation du Président ou sur l1a demonde du quart de ses membres. Les
décistons sopt prises 3 la majoritd des voix, en cas de partage, la volx
du Président est prépondérante. I1 est tenu procds-verbal des séances,le
tiers des meabres est nécesssire pour la validation des délibérations.

ARTICLE 11 ¢

—_— e L

ARTICLE 12 ¢

ARTICLE 13 3
A

unslde Générale Ordinaire corprend tous les membres de 1'Assccia-
tien, ot se rdunit chaque annde au moic fixd par le Conitd de Direction.

L'ordre du jour est rdgld par le Comité ce Direction et sera porté sur les
convocations quinze jours avant la date fixde, les memb:

sont convequés par les soins du secrétaire

de 1l'Associatliecr
L'Assenblie Géndrale délibire
sur lus rapperts moraux et financiers de L'Assccistien et sur les cuestions

#'I'ordee du jour.Elle se prononce sur ies modificetions de statuts. I1
est procédé au remnlacemant A bulletin secret des membres du conseil sortar

Les gélibéretions sont prises 3 la sajorité des voix des membres prése
Le présence du quart des ~embres ce l'Association sst ndcesasire pour la va
dit6 dos délibdrations. Si ce cuart n'est pas atteint, il est convoaué une
Jeuxiine Assenblés 3 aix jours d'intervells au moins, qui délibbrera quel o
scit la nosbre des membras présents.

ARTICLE 14 3

Aleesee

Le 1 en justice st dans tous les acte
de la vie civile § & défaut tout autre merbre cu Comitd peut Btre spécial

momt habilité ¥ cet effet par le Comité Oirscteur.

Si besoin est, ou sur la darends de la woltié plus un membre Inscrit,
1o Préeidant pout una do Générale
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Article 1. L'association formée le 25 juin 1981 par la fusion du Club Atlas de Bourgoin-Jallieu avec
la section haliérophile de la Jeune France, dont les statuts ont é4é initialement enregistrés au Jounal
Officiel de la République Frangaise le 19 juillet 1981, et dont les modifications ont été publiées au
Journal Officiel de la République Franaise le 13 novembre 1996, portera le nom de

Statuts

Haltérophilie Musculation Club de Bourgoin-Jallieu (HMC BJ)

Article 2. Le siége de I'association sera ainsi dénommé
« Salle Jean-Michel Bonnas, Espace André Peyret »

11 se situe au :

39 rue Jean Jaurés. 38300 Bourgoin-Jallieu

Article 3. L'association est régie par la oi du ler juillet 1901 et par le décret du 16 aoit 1901,

Article 4. L'association a pour but la pratique, en loisir ex en compétition, de I'haltérophilie, de la
force athlétique, de Ia musculation, et de la culture physique,

Article 5. La qualité de membre de I"association s'obtient par le paiement d'une cotisation annuelle
dont le montant est évisé par décision de I'assemblée générale.
. démission, radi le Bureau de 1"
motif grave dont tout écart  Ia bonne intelligence de 1a vie de I'association, tout manquement au
réglement intérieur, toute infraction a la législation sur les produits dopants.
Avant liation, I"intéressé. invité-e par ée a se pi le
Dot el :

Article 6. L'associati filiée aux fédérat i
régissant les activités qu'elle pratique.

Article 7. 1 de I le montant de i des soutiens
pr de ifestati ées, et de I’Etat, de la Région, du Département,
de la Commune. ‘ j
BOARIM  fege  Sewreloue LAGean be Yo, /ag././ﬂ‘/,
Ly s hw@ D020 ) “’FLJ" o2

P
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Annexe 2. Proposition de refonte des statuts
Les statuts de 2020 sont imprécis et incomplets, notamment sur I’élection, le mandat, la durée du
mandat du Conseil d’administration.

Il est demandé en Assemblée Générale extraordinaire de se prononcer sur le Projet suivant.
« Statuts

Article 1. L’association formée le 25 juin 1981 par la fusion du Club Atlas de Bourgoin-
Jallieu avec la section haltérophile de la Jeune France, dont les statuts ont été initialement
enregistrés au Journal Officiel de la République Francaise le 19 juillet 1981, et dont les
premieres modifications ont été publiées une premiere fois au Journal Officiel de la
République Francaise le 13 novembre 1996, puis une seconde fois le 26 septembre 2020,
portera le nom de :

Haltérophilie Musculation Club de Bourgoin-Jallieu (HMCBJ)

Article 2. Le siege de 1’association sera ainsi dénommé
« Salle Jean-Michel Bonnas »

Il se situe au :

39 rue Jean Jaures. 38300 Bourgoin-Jallieu

Article 3. L’association est régie par la loi du 1er juillet 1901 et par le décret du 16 aofit 1901.

Article 4. L’association a pour but la pratique, en loisir et en compétition, de 1’haltérophilie,
de la force athlétique, de la musculation, de la culture et de I’entretien physiques.

L’ Association est affiliée aux Fédérations Sportives Nationales régissant les sports qu’elle
pratique.

Elle s’engage a se conformer aux statuts et réeglements fédéraux dont elle reléve, ainsi qu’a
ceux de leurs Comités régionaux et départementaux.

Article 5. La qualité de membre de 1’ Association s’obtient par le paiement d’une cotisation
dont le montant est révisable.

Elle se perd par déces, démission, radiation prononcée par le Conseil d’Administration de

I’ Association pour tout motif grave.

Sont notamment, et sans exclusive, des motifs graves : tout écart a la bonne intelligence de la
vie de I’ Association, tout manquement au reglement intérieur, toute infraction a la législation
sur les produits dopants.

Avant toute mesure disciplinaire, I’intéressé-e sera invité-e par lettre recommandée a se
présenter devant le Conseil d’ Administration pour fournir toute explication qu’il/elle jugera
nécessaire.

Article 6. Les ressources de 1’ Association sont principalement :
Les montants des cotisations et les sommes provenant des manifestations organisées,
Les subventions de 1’Etat, des départements, des communes.

Article 7. La vie de 1’ Association est organisée en vue de I’intérét commun par un Conseil
d’Administration élu pour une durée de 6 ans. Sont éligibles au Conseil d’ Administration
toutes les adhérentes et tous les adhérents inscrit.es deux années consécutivement, et a jour de
leur cotisation.
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Article 8. Le mandat des membres du Conseil d’ Administration s’effectuera dans les
conditions ci-apres :
Il est renouvelable par tiers tous les deux ans.
Chaque membre du Conseil d’ Administration devra avoir démissionné une fois au
cours du mandat de 6 ans.
A chaque fois les membres démissionnaires peuvent se représenter.
Le vote se fera en Assemblée générale, et a bulletin secret. Les résultats sont aussitot
annoncés
Ne peuvent participer au vote que les adhérentes et les adhérents inscrit.es et a jour de leur
cotisation.

Article 9. Le Conseil d’Administration élit tous les deux ans un Bureau parmi les membres en
son sein.

Ce Bureau est composé d’un.e président.e, d’un.e vice-président.e, d’un.e secrétaire, d’un.e
vice-secrétaire, d’un.e trésorier/ére, d’un.e vice-trésori/ere.

Il met en application les décisions prises par le Conseil d’ Administration.

Article 10. Le Conseil d’ Administration traite tout ce qui concerne la vie et la bonne marche
de I’ Association. Notamment, il établit le montant de la cotisation.

Article 11. La Présidente ou le Président représente 1’ Association en justice et dans tous les
actes de la vie civile.

Article 12. Si besoin est, ou sur la demande de la moitié plus un membre des adhérent.es
inscrit.es, la Présidente ou le Président peut convoquer une Assemblée Générale

extraordinaire.

Article 13. Le Réglement intérieur est établi par le Conseil d’ Administration qui le fait
approuver par I’ Assemblée Générale.

Article 14. En cas de dissolution prononcée par les deux tiers au moins des membres présents
a I’ Assemblée Générale, 1’actif sera attribué a une ou plusieurs associations.

Les présents statuts ont été adoptés en Assemblée Générale extraordinaire tenue a Bourgoin-
Jallieu, le vendredi 27 juin 2025

Le président
Yannick Lagrange

Le trésorier
Yann Dupel

Le secrétaire
Serge Boarini »
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Annexe 3. Le Réglement intérieur de la saison 2025 2026
Il sera demandé a I’Assemblée générale ordinaire qui se réunira le 27 juin de se prononcer sur ce
projet

« Réglement intérieur — Saison 2025-2026

Article 1 - Objet du réglement
Le présent reglement a pour but de maintenir I'installation concernée en bon état, tout en
garantissant son usage optimal pour I'ensemble des usagers autorisés.

Article 2 - Inscriptions

Les inscriptions pour la saison 2025-2026 se font sur le site https://hmcbj.kalisport.com/
Elles ne sont acceptées que si elles sont complétes.

Elles ne sont valides qu’a réception du paiement.

Article 3 — Cotisation

La cotisation, nominative, versée a I'association est définitivement acquise.

Elle s’éleve a 160€ pour la saison entiére (100€ pour les moins de 18 ans), puis a 100€ au 1" mars
2026 (70€ pour les moins de 18 ans), puis a 20 € au 1°" juin 2026.

Les Pass Région et les Pass Sport sont acceptés et ils permettent de déduire la cotisation. Ils ne sont
pas cumulables

Article 4 — Accés aux entrainements

Seules les personnes adhérentes sont autorisées a assister aux entrainements.
Aucune personne extérieure au club n’est admise.

L’Association ne met pas a disposition un personnel d’encadrement des entrainements.

Les adhérent.es peuvent consulter les membres référents qui disposent des droits d’ouverture et de
fermeture, et qui peuvent dispenser leurs conseils dans la limite de leurs compétences.

Article 5 — Régles de comportement dans la salle
e Tenue appropriée : la tenue de ville est interdite pour s'entrainer.
¢ Hygiéne :
o Une serviette doit étre utilisée sur chaque appareil.
o Une hygiene vestimentaire et corporelle est exigée.
e Sécurité :
o Les chaussures ouvertes (notamment les tongs) sont interdites.
e Vie en commun :
o L'usage du téléphone portable doit se faire en toute discrétion.

Article 6 — Respect des lieux
Chaque adhérent-e doit :
¢ Maintenir les lieux propres et en bon état.
¢ Nettoyer les sanitaires apres usage
e Ramasser et jeter ses déchets (bouteilles, papiers, etc.).
e Ranger le matériel apres usage.

Article 7 — Matériel

¢ Tout changement de place, montage ou démontage du matériel nécessite I'accord du
Bureau.

¢ La modification fonctionnelle des appareils est interdite.
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e Il est interdit d’utiliser un appareil signalé comme défectueux.
e Les dysfonctionnements doivent étre signalés au Bureau.

Article 8 — Objets personnels
L'association n’est pas responsable en cas de perte, vol ou détérioration.
e Des casiers métalliques sont mis a disposition.
e Chaque adhérent-e utilise son propre cadenas et vide son casier aprés la séance.

Article 9 — Substances interdites

La possession, vente, consommation de substances illégales, toxiques ou nocives est strictement
interdite.
Tout contrevenant sera exclu définitivement et s’expose a des poursuites pénales.

Article 10 — Données personnelles

Des données sont recueillies par le site Kalisport comme par les sites des réseaux sociaux numériques
utilisées par I’Association.

L’Association ne collecte, n’archive, ne conserve aucune donnée personnelle. En aucun cas,
I’Association ne cédera gracieusement ni ne vendra des données personnelles.

Article 11 - Sanctions disciplinaires

Un-e adhérent-e peut étre averti-e ou exclu-e pour :
e Détérioration des locaux ou du matériel.
e Comportement inadapté en communauté.
e Non-respect des statuts ou du reglement.
e Infraction aux régles de I’article 9.

Article 12 — Procédure disciplinaire
Le membre concerné est convoqué par lettre recommandée avec AR, 15 jours avant la réunion du
Bureau.
e Lalettre mentionne les faits reprochés et la sanction envisagée.
e Le Bureau ne statue qu’apres avoir entendu le membre.
e Ladécision est notifiée par lettre recommandée avec AR

Article 13 - Entrainements avant les manifestations

Les horaires des entrainements la veille ou le jour d’une manifestation sont communiqués :
e Par affichage
e Surlesite du Club
e Via Facebook ou Messenger

Article 14 - Sanctions pour non-respect du réglement
Le non-respect du présent reglement peut entrainer :
e Une suspension temporaire
e Une exclusion définitive
Sans remboursement de la cotisation.

Article 15 — Modification du réglement
Le présent réglement peut étre modifié conformément aux statuts de I’Association

Article 16 — Assemblée générale
L’Assemblée générale se tient I'avant-dernier vendredi du mois de juin de la saison en cours.



Annexe 4. Les affiliations

U
i

Association N® 22380143

Attestation d'affiliation saison 2024 - 2025

Je soussigné, M RAYNAUD Michel, Président de la fédération francaise d'Haltérophilie -
Musculation, certifie que lassociation infituée HMC BOURGOIN JALLIEU est affiiée a la

Fédération pour la saison 2024 - 2025

Fait & Champigny-sur-Mame
Pour faire valoir ce que de droit

Le Président de la FFHM,

M UD Michel

Michel RAYNA!
Président de la FFHIM

((Frrorce))

Club N 0306

Attestation d'affiliation Saison 2025

Jo soussigné, M HATOT Stéphane Prissident de ka Fédération Frangarse de Force, certfie que Ia
structure HMC BOURGOIN JALLIEU est affiiée  la Fédération, pour I saison 2025.

Pour faire valoir c que de drot

Fait & Paris, le 120062025
Le Président de la FFForce,

M HATOT Stéphane

ff—=



Annexe 5. Répartition géographique des adhérent.es

Répartition des adhérents par ville SAINT CHER 2 0 0 2 e
" 0 o SANT ASNIN 0 2 0 2 127%
Ville Hommes Femmes bi No_n Total % 1F
inaires PENOL 2 0 0 2 127%
BOURGOIN :
NAeD 44 9 0 53 33,54 % MIONS 1 1 0 2 1.27 %
0,
SAINT SAVIN 4 3 0 7 4439 MAUBEC 2 0 0 2 L20s
Uy LISLE D ABEAU 2 0 0 2 127%
7 0 0 7 4,43 %
MONTCERS FOUR 2 0 0 2 1,27 %
VoS & 6 1 0 7 443%  CESSEU 2 0 0 2 127%
S — 3 q 0 6  380% VILLEURBANNE 1 0 0 1 0,63 %
) . VEZERONCE
L'ISLE D'ABEAU 4 1 0 5 3,16 % CURTIN 1 0 0 1 0,63 %
VILLEFONTAINE 3 1 0 4 253%  yerrRiEU 1 0 0 1 0,63 %
BOURGOIN 3 1 0 4 253% | yerNas 1 0 0 1 0,63 %
RUY 1 2 0 3 190%  veneriEu 0 1 0 1 0,63 %
VIENNE 0 0 2 121%  Rept 1 0 0 1 063%
VAULX MILIEU 2 0 0 2 127 %
S meNey 1 0 0 1 063%
SEREZIN DE LA
1 1 0 2 1,27 %
TOUR " TIGNEUX 1 0 0 1 0,63 %
SAINT JEAN DE
BOURNAY 1 1 0 2 R STMARCEL 1 0 0 1 063%
Répartition des adhérents par ville
) Q o -
Ville Hommes Femmes b_No_n Total % I
inaires
ST AGNIN SUR LA COTE SAINT
BION L 0 U 1 S | 1 0 0 1 063%
:
SEPTEME 1 0 0 1 083% | rrontonas 1 0 0 1 083%
SAINT PRIEST 1 0 0 1 0,63 %
227 EMLEU 1 0 0 1 0,63 %
SAINT
MAURICE DE 1 0 0 1 0,63 % EYDOCHE 1 0 0 1 0,63 %
GOURDANS
ST EERL ECLOSE 1 0 0 1 0,63 %
1 0 0 1 0,63 %
SELAENEL CRAGHIER 1 0 0 1 0,63 %
SAINT
BALDOPH 1 0 0 1 063%  GOURTENAY 1 0 0 1 0,63 %
SAINT ALBAN CHUYER 0 1 0 1 0,63 %
o ROGHE 0 1 0 1 063 % o
0,
PRAGUE , 0 0 . 0639 | CHOZEAU 1 0 0 1 0,63 %
PONT EVEQUE 0 1 0 1 063% | BRON 1 0 0 1 063 %
MORESTEL 1 0 0 1 0,63 % BOURGOIN
O JAILLEU 1 0 0 1 0,63 %
MONTCEAU 1 0 0 1 0,63 % e
0,
LISLE DABEAU 1 0 0 1 063% | JALLIEU ! g U t )
LOVAGNY 1 0 0 1 063%  BIOL 1 0 0 1 0,63 %
LEYRIEU 1 0 0 1 0,63 % 38300
A BOURGOIN 1 0 0 1 0,63 %
VERPILLIERE 1 0 0 1 063%  JALLIEU



Annexes 6. Les assurances
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